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Vertelling 4–7 jaar

Zo hoort het
Jezus staat op een berg. Als Hij recht naar beneden kijkt, ziet hij mensen. Als Hij
links naar beneden kijkt, ziet hij mensen. Als Hij rechts naar beneden kijkt ziet hij 
mensen. De mensen zijn overal en allemaal kijken ze naar Hem. Ze kijken en wachten 
nieuwsgierig op wat Jezus gaat zeggen. 

Jezus hoort een paar mensen praten. Ze zeggen: ‘Vroeger hadden we allemaal dikke 
boeken met regels. Daar stond precies in wat je moest doen: dit mocht niet, en dat 
moest juist wel… Het waren echt héél veel regels. Maar nu hebben we Jezus. Jezus zegt 
dat je gelukkig moet zijn. Dat is lekker makkelijk te onthouden. We kunnen die oude 
regels van vroeger wel vergeten!’ 

Maar Jezus schudt zijn hoofd. Hij zegt: ‘De regels zijn er niet voor niks, de regels zijn 
belangrijk. Het is goed om je aan de regels te houden, zo hoort het!’ 
De mensen denken even na. Dan knikken hun hoofden, ze begrijpen het. ‘Regels zijn 
er om je aan te houden,’ zegt Jezus. ‘En als je anderen over de regels vertelt, dan gaan 
zij zich daar ook aan houden. Zo zullen steeds meer mensen doen wat goed is, zo 
hoort het!’ 

Een van de mensen stoot zijn broer aan. ‘Hoor je dat dommerd, ook jij moet je aan de 
regels houden.’ 
Jezus hoort wat de broer zegt. Dan kijkt Hij weer naar alle mensen beneden, links en 
rechts en zegt: ‘Ruzie hoort er niet bij. Iemand dommerd noemen is niet nodig. Ik wil 
dat jullie het goed hebben met elkaar. En is het niet goed, dan maak je het eerst goed 
voordat je iets anders doet. Want zo hoort het!’ 

De mensen kijken elkaar en geven elkaar een hand, precies zoals het hoort.

Jolanda van der Marel

Werkvormen
4-7 jaar

l
Gesprek: Hebben de kinderen wel
eens ruzie? Wat doen ze dan om
het op te lossen? Van wie hebben

ze dat geleerd?

o
Tekenen: Maak met de kinderen
een collage. Welke woorden
horen volgens de kinderen bij het

goedmaken met elkaar?

p
Spel: Wat kun je allemaal doen om
goed met elkaar te leven? De kinderen
bedenken hier een beweging bij. Ga

met de kinderen in een kring staan. Een
kind begint met een beweging, de anderen
kinderen nemen deze beweging over. Als
iedereen die beweging heeft gemaakt, is
het volgende kind met zijn/haar beweging
aan de beurt.

Vertellen
Hoe hoort het?
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